
AUSSCHREIBUNG  
 
15. Lauf gegen Rechts 2026  
 
Am 31. Mai 2026 läuft der FC St. Pauli Marathon zum 15. Mal gegen Rechts. 
Alle Menschen können mitmachen – in Hamburg an der Alster und anderswo. 
 
Der „Lauf gegen Rechts“ ist mehr als ein Sportevent. Er ist ein Zeichen für Solidarität, 
Vielfalt und Respekt. 
 
Lauft mit uns, um gemeinsam ein Zeichen gegen Rechts zu setzen:  Solidarität statt 
Nationalismus – Nie wieder Faschismus! 
 
 
Ort und Zeit 
 

• Start: 10:00 Uhr 
• Ort in Hamburg: Schwanenwik an der Außenalster 
• Strecke: 7,4 Kilometer rund um die Alster 
• Oder: Lauf einfach, wo du willst – egal wie schnell oder wie weit 

 
Alle sollen am selben Tag, dem 31. Mai 2026, laufen und ein Zeichen gegen Rechts setzen. 
 
Anmeldung 
 
Es gibt zwei Möglichkeiten: 
 
1. Du läufst deine eigene Strecke (dezentral) 

• Melde dich online an: www.lauf-gegen-rechts.de 
• Du bekommst deine Startnummer als PDF nach Eingang deiner Spende 
• Anmeldeschluss: 17. Mai 2026 

 
2. Du läufst an der Alster (Hamburg, 7,4 km) 

• Melde dich online an: www.lauf-gegen-rechts.de 
• Du bekommst deine Startnummer als PDF oder kannst sie vor Ort abholen 
• Anmeldeschluss: 17. Mai 2026 
• Nachmeldungen: 

o Am 30. Mai 2026 (Ort und Zeit stehen bald auf der Website) 
o Oder am Lauftag (31. Mai) ab 8:00 Uhr an der Alsterwiese Schwanenwik 

 
T-Shirts 
 
Wichtig: Wir können keine Ausnahmen machen. Bitte lest diesen Abschnitt sorgfältig 
durch.  
 
Nur T-Shirts, die fristgerecht bestellt und bezahlt sind, werden verschickt. 
Bestellungen oder Zahlungen nach Ablauf der Frist können nicht mehr berücksichtigt 
werden. 
 

• Bestellfrist für T-Shirts: 19. April 2026 
• Zahlung bis: 30. April 2026 
• Versand: ab 11. Mai 2026 
• Es gibt keine Sendungsverfolgung 
• Preis pro T-Shirt: 15 Euro 
• Gib deinen richtigen Namen und deine genaue Adresse an 



• Wenn du für andere bestellst, schreib bitte „c/o“ dazu 
• In der Online-Anmeldung findest du eine Tabelle mit den T-Shirt-Größen. Bitte schau 

dir die Tabelle vor deiner Bestellung genau an, damit du sicher bist, dass dir das T-
Shirt passt. 

• T-Shirts können nicht umgetauscht oder zurückgegeben werden 
 

Startnummern 
 

• Für eigene Strecke: Startnummer als PDF nach Spendeneingang zum 
Selbstausdrucken (ab Anfang Mai verfügbar) 

• Für den Lauf an der Alster: 
o PDF zum Selbstausdruck (ab Anfang Mai verfügbar) 
o Oder Abholung am 30. Mai oder am Lauftag vor Ort (Alsterwiese 

Schwanenwik) 
• Genaue Infos zur Abholung kommen rechtzeitig vorab per E-Mail 

 
 
Spende / Startgeld 
 

• Empfohlene Spende: 
o 10 Euro 
o 5 Euro für Menschen mit wenig Geld 
o Höhere Spenden sind natürlich immer willkommen 

• Es erfolgt keine Rückzahlung, wenn du nicht mitläufst 
• Das Geld geht an das Hamburger Bündnis gegen Rechts (HBgR) und 

antirassistische Gruppen, die Geflüchtete unterstützen oder Bildungsarbeit machen 
 

Bankverbindung: 
 
FC St. Pauli Marathon 
IBAN: DE09 2019 0003 0019 4004 20 
BIC: GENODEF1HH2 (Hamburger Volksbank) 
Verwendungszweck: LgR2026 + dein Code aus der Bestätigungsmail 
 
 
Zeitmessung und Urkunde 
 

• Du misst deine Zeit selbst 
• Eine Urkunde kannst du später auf der Website herunterladen 
• Es gibt keine Ergebnisliste 

 
 
Für wen ist der Lauf 
 
Der Lauf ist für alle Menschen, die gegen rechte Gewalt und Diskriminierung sind. 
Willkommen sind auch Familien, Walker*innen, Geher*innen und Menschen mit 
Behinderung. 
 
Für wen ist der Lauf nicht 
 
Menschen, die rechtsextremes, rassistisches, antisemitisches, homo- und 
transfeindliches, behindertenfeindliches oder anders diskriminierendes Gedankengut 
vertreten, sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
 
Nationalflaggen oder -symbole sind beim Lauf gegen Rechts nicht erlaubt. 



Die Veranstalterin behält es sich vor, Personen vom Lauf auszuschließen, wenn ihre 
Teilnahme andere gefährdet. 

Haftung und Barrierefreiheit 

• Du nimmst auf eigene Gefahr am Lauf gegen Rechts teil 
• Du erklärst mit dem Start, dass du gesund genug bist 
• Die Marathonabteilung des FC St. Pauli übernimmt keine Haftung für Schäden 
• Die Strecke um die Alster ist nicht ganz barrierefrei (Schotter, Steigungen, 

Baustellen sind möglich) – informiere dich vorab über die Bedingungen der Strecke 

 

 

 


